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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushidnge sowie durch Verdffentlichung auf der Website
ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) tber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmiRig iiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfoigt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Qutdoorbereich hin.

Koérperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegruBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelméaBig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife und
Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe
von Sportgeriten etc.) gilt eine Maskenpfiicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Be-
reich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

Hoch frequentierte Kontaktflachen (z.B. Tirgriffe) werden nach der Ubungseinheit vom Ubungs-
leiter/Trainer desinfiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen (z.B. WC) stehen ausreichend Seife und Einmalhandtii-
cher zur Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizie-
ren. AuRerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Samitliche Duschen sind geschlossen.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein vollsténdiger Frisch-
luftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liftungsanlagen
verwendet. Dies sind bei uns Eingangstire zum DGH, Hallentire und Notausgangstiire, einge-
schriinkt die Hallenfenster. Die Hallenliiftung ist nicht geeignet und wird ausgeschaltet.



o Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzah! und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.

Interessenten und Neumitglieder kénnen mit Dokumentation der Kontaktdaten an Ubungsstun-
den teilnehmen.

o FEir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im An-
schluss gereinigt werden.

o Geriteraume werden nur einzein und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Solite
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzich-
ten.

o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.
MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Vor Betreten der Sportaniage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Zusitzliche MaBnahmen im Outdoorsport
o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-

personenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

o Samtliche Duschen sind geschiossen. Lediglich Sanitéranlagen (z. B. WC) und Umkleideka-
binen stehen ausreichend zur Verfugung.

o ZurVerletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.



Zusitzliche MaRnahmen im Indoorsport

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschranki.

o Jeder Trainingsteilnehmer bringt seine eigene Trainingsmatte mit.

o Kein Zirkeltraining in der Sporthalle. Ein Stationswechsel ist nicht durchfiihrbar.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wéhrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geliiftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu konnen.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tiberschritten werden kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde (speziell
auch im Indoorbereich).

o Samtliche Duschen sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC) und
Umkleidekabinen stehen ausreichend zur Verflgung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschiuss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusiatzliche MaBnahmen in Umkleidekabinen und Duschen

o Beider Nutzung von Umkleidekabinen ist eine entsprechende FuRbekleidung zu nutzen.
o In den Umkleidekabinen wird fiir eine ausreichende Liiftung gesorgt.

o Die Duschen im DGH Ellhofen vom TSV Ellhofen bleiben wegen der raumlichen Enge vorerst
geschlossen.

o Die Anzahl der Personen in den Umkleidekabinen orientiert sich an deren Grofe und den
vorhandenen Liftungsmoglichkeiten. Die Umkleideplatze sind markiert, so das der
Sicherheitsabstand eingehalten werden kann.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Meter wird beachtet.

o Die FuRbdden und weitere Kontaktflachen werden taglich gereinigt und desinfiziert.



Zusitzliche MaRnahmen im Wettkampfbetrieb

o Wettkampfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durchgefiihrt.

o AuBerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zuriickstellen von Sporigeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkédmpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.
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